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FSJ &

In einem Freiwilligendienst
arbeitest du in einer sozialen
Einrichtung mit, sammelst
praktische Erfahrungen und
lernst dich selbst besser kennen.

Wir bieten zwei Formate an:

Das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ)
und den Bundesfreiwilligendienst
(BFD). Die wesentlichen
Bedingungen sind

fur dich gleich.
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In Sachsen und Ostthuringen in:

e Krankenhdusern

e Altenpflegeheimen

e Wohnheimen bzw. Werkstatten
for Menschen mit Behinderungen
Einrichtungen der Kinder-
und Jugendhilfe
Kindergdrten
Schulen
Pfarreien
Bildungs- und
Begegnungsstatten
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WIE LANGE

e mindestens 6 Monate
und hochstens 18
Monate

e Startistam 1.
September

 nach Absprache ist auch
ein anderer Zeitpunkt
maoglich
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MITBINGEN?

e du hast deine
Schulpflicht erfullt
(9 Jahre)

e bist zwischen 15 und 26

Jahre alt

e hast Lust andere
Menschen zu
unterstutzen
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e ein monatliches
Taschengeld von 400 €

e die Beitrage aller
Sozialversicherungen
werden fur dich gezahit

e 28 Tage Urlaub in 12
Monaten Freiwilligendienst

e 25 Bildungstage

e ein qualifiziertes
Arbeitszeugnis
und weiteres!

0

Freiwilligendienste 4%\

im Bistum Dresden-MeilRen caritas




WAS BRINGT MIR

e berufliche Orientierung

e die Moglichkeit dich praktisch im
sozialen Bereich auszuprobieren

e Anerkennung als Vorpraktikum

e Anrechnung als Wartezeit auf
die Studienplatzvergabe

e neve Erfahrungen und Kontakte

e Selbststandigkeit

e Wertschdtzung und
Anerkennung
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Bildungstagen?

Die 25 Bildungstage finden als
Seminarwochen (jeweils funf
Tage) in festen Gruppen statt.

Du lernst dort andere Freiwillige
kennen und kannst dich mit ihnen
austauschen. In den Seminaren
behandeln wir aufierdem
politische, soziale sowie
personliche Themen.
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WISSEN?

Du bist Teil eines Teams und
unterstutzt die Fachkrafte in
deiner Einsatzstelle.

Dabei wirst du von einer
Anleitungsperson begleitet.

Im Referat Freiwilligendienste
gibt es ebenfalls feste
Ansprechpersonen, die dich

in dienstlichen und
personlichen Anliegen
unterstutzen.
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Interesse?

Dann bewirb dich unter:
www.freiwillig-in-sachsen.de

oder schreib
uns eine PN!
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